
RANDONNEE
                                                            

Informations générales et calendrier des sorties
Les sorties ont lieu le dimanche. Les heures de départ sont fixées en fonction de la longueur et de l'éloignement de la
randonnée. Il convient de se présenter au lieu de rendez vous, place de la mairie, 10mn avant l'heure de départ. Les
déplacements se font en covoiturage de façon à minimiser les frais. Chaque participant devra acquitter une contribution fixée
en fonction du nombre de kilomètres et du tarif kilométrique ( penser à prendre un peu de monnaie ).

La durée de la marche est établie en fonction d'une allure modérée et de la dénivelée positive, sans les pauses. Le retour se fera
en général avant 17h.

Pour participer à la randonnée, il faut être inscrit auprès du Foyer rural  (après une à deux sorties d'essai), et informer le (ou  la)
responsable de la sortie dés que possible.

Il est fortement recommandé de s'équiper de bonnes chaussures de randonnée, à monture haute. Les bâtons de marche sont
conseillés. Prévoir pour la sortie : le casse croute de midi, quelques fruits secs ou barres énergétiques, une réserve d'eau
importante, des vêtements adaptés à la saison et à la météo (en règle générale, toujours prévoir un vêtement de pluie et un
vêtement chaud et sec.)

Cotisation annuelle : adulte :  30 € adhésion comprise
ado. (13 ans et +) : 20 € adhésion comprise

 
Contacts : 

Foyer rural: foyerrural.montaud@gmail.com 
NYFFENEGGER JF: tel 04 99 63 02 78 /  jean-francois.nyffenegger@orange.fr 



Calendrier saison 2009/2010 (ferme jusqu'au 24/01/10, indicatif ensuite)

Date et heure départ
                        Nom circuit / région                                   Temps de marche   Dénivelée        Responsable  

le 11 octobre 2009 à 9h
ND du lieu plaisant monts de St Guilhem 4h 500m Nyffenegger

le 8 novembre 2009 à 9h
Bois de St Micisse Ganges / gorges de l'Hérault 4h30 300m Nyffenegger

le 29 novemvre2009 à 9h
Montagne de la Clape Gruissan / littoral 5h 300m Nyffenegger

le 13 décembre 2009 à 9h
Crêtes de l'Hortus  pic St Loup 4h 400m Nyffenegger

 le10 janvier2010 à 9h
Gorges du Gardon Collias 4h30 200m Nyffenegger

le 24 janvier 2010 à 9h
Ermitage de Valcrose La Boissière 3h30 300m Nyffenegger

le 7 février 2010 à 9h
Cirque de l'infernet monts de St Guilhem   5h30 500m

le 7 mars 2010 à 9h
Rocher des vierges Montpeyroux   4h30 400m

le 21 mars 2010 à 9h
 Grand tour de Montaud Montaud   5h 500m

le 2 mai 2010 à 9h
Roc des vignes monts de St Guilhem   5h 500m

le 30 mai 2010 à 8h
Roc blanc Séranne / vallée Buèges   6h 850m

le 13 juin 2010 à 8h
 "Les 4000 marches" Aigoual 7h   1200m


